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INTRODUCAO

Desde os primordios da histéria humana, o homem tem modificado o
espaco natural a fim de adapta-lo as suas necessidades. Nos dias atuais, a
sociedade se expressa espacialmente de forma cada vez mais urbana,
cosmopolita. A necessidade de diminuir as distancias e a consequente
evolucdo nas comunicacdes e no transporte resulta na dispersao da populacao
nas areas metropolitanas.

Atualmente, o principal espaco de habitacdo dos homens sao as
cidades, que atendem as principais necessidades humanas, de abrigo, de
alimentacdo, de servicos, entre outros, e se adaptam de forma significativa
para servir de espacgo essencial para os seres humanos.

Dentre os fatores da estrutura urbana que contribuem para a elevagao
das temperaturas nas cidades, merecem destaque, dentre outros, a presenca
de aglomeracdo de edificacbes, as ruas e pavimentacdes asfélticas, o
adensamento populacional, o intenso fluxo de veiculos e a poluicdo
atmosférica. Estes elementos aparecem de forma muito clara, ao nos
defrontarmos com as alteragdes do clima urbano, que ocorrem em escala local,
em funcdo das brutais mudancas introduzidas pelo homem, nestes espagos
geograficos restritos, mas que tendem a abrigar parcelas, cada vez maiores da
populacado, que desta forma ficam sujeitas aos efeitos adversos e a diminuicao

de qualidade ambiental.
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Para tanto, o estudo do conforto térmico abrange as variaveis climaticas,
colocando em questdo as caracteristicas de cada local que influenciam o
ambiente interno e externo. Isto porque, o conforto térmico tem sido
questionavel, pois a maioria das cidades nado leva em consideracdo o seu
contexto climatico, construindo edificacdes e implantando instrumentos urbanos
que tornam o ambiente térmico desconfortavel ao ser humano.

As principais variaveis climaticas do conforto térmico sdo temperatura,
umidade, velocidade do ar e radiacdo solar incidente. Guardam estreitas
relacbes com regimes de chuva, vegetacdo, permeabilidade do solo, aguas
superficiais e subterranea, topografia, entre outras estatisticas locais que
podem ser alteradas pela presenca humana.

As exigéncias humanas de conforto térmico estdo relacionadas com o
funcionamento do seu organismo, cujo mecanismo, complexo, pode ser, a
grosso modo, comparado a uma maguina térmica que produz calor segundo
sua atividade. O homem precisa liberar calor em quantidade suficiente para
gue sua temperatura interna se mantenha na ordem de 37°C — homeotermia
(FROTA, SCHIFFER, 2003).

O conforto térmico nas cidades tem se tornado questionavel, pois a
maioria das cidades ndo leva em consideragcdo o seu contexto climatico,
construindo edificacbes e implantando instrumentos urbanos que tornam o
ambiente térmico desconfortavel ao ser humano, tanto em ambientes fechados
COmMo em seu entorno.

O lugar que serve de sitio a materialidade da cidade é muito peculiar
tanto pelas repercussdes que produz nas esferas litologica e biolégica quanto
pela repercussdo na atmosfera (...). E € isto que faz com que a consideracao
do sistema “clima urbano” exija que sua estrutura interna seja obtida pela
intima conexao entre estas diferentes partes, gerando uma estrutura peculiar
tanto pelas novas formas quanto pelas resultantes fungbes (MONTEIRO,
1990(1), p.81).

As alteragbes climaticas sdo percebidas com maior intensidade nos
grandes centros urbanos. Para AYOADE (1978), um aspecto do clima urbano
mais notavel e digno de observacdo e estudo, devido as suas amplas
implicagbes, é o fendmeno conhecido por ‘ilha de calor”. Os fatores
antropogénicos apontados anteriormente concorrem para a producao do stress



térmico em determinadas manchas urbanas, aumentando, assim, a
temperatura.

O atendimento as exigéncias de conforto térmico € de extrema
importancia, principalmente no Brasil, caracterizado por um clima tropical, com
temperaturas bastante elevadas na maior parte do pais. O municipio de Rio
Claro esta localizado na Média Depresséo Periférica Paulista, entre 22° 05' e
22° 40' de latitude sul e 47° 30' e 47° 55' de longitude oeste, em uma altitude
média de 612 metros. Segundo INACIO e SANTOS (1988), o relevo e a
localizacdo geografica do municipio de Rio Claro condicionam a atuacao das
massas de ar Equatorial Continental, Tropical Continental, Tropical Atlantica e
Polar Atlantica, que variam suas atuac¢des durante o ano, havendo, predominio
das massas Tropical Atlantica e Polar Atlantica.

As condicdes climaticas da cidade sdo caracterizadas por duas estacoes
bem definidas, sendo uma seca, no periodo de inverno, entre os meses de abril
a agosto; e outra chuvosa, no periodo de verdo, entre os meses de setembro a
marco.

Sendo assim, o presente trabalho farda uma analise do conforto térmico
no bairro Jardim Claret, localizado na regido Centro-sul do municipio de Rio
Claro.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizado o levantamento
bibliografico de dados, com busca sobre informacdes e documentos referentes
ao tema e ao municipio; a coleta de dados climéticos (trabalhos de campo e
dados de centros meteoroldgicos). As variaveis estudadas foram: precipitacao
atmosférica, temperatura do ar, umidade relativa do ar, presséo atmosférica e
insolagao.

Imagens de satélites dos dias em que foram realizados os trabalhos de
campo também foram coletadas para definir propriedades da estrutura urbana.
Apos a coleta, foi feita a tabulag&o dos dados climéaticos e uma analise ritmica
para posterior andlise dos tipos de tempo que atuaram no municipio durante a
coleta de dados. Nesta etapa do trabalho, a temperatura do ar e a umidade

relativa do ar foram obtidas em trabalho de campo, com uso de um termo
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higrometro digital e os horarios de aferimento foram 7, 15 e 19 horas durante
os dias coletados.

Por englobar aspectos fisiolégicos e psicolégicos, foram aplicados
alguns questionarios junto a populacdo do bairro Jardim Claret, ja que os
aspectos psicologicos envolvem a ideia de satisfacdo com o ambiente, sendo
de mais dificil avaliagcdo por envolver sensa¢des humanas.

MAIA (2002) destaca que o grau de conforto ou desconforto térmico
sentido pelas pessoas ndo se deve a um unico fator, mas sim ao efeito
conjugado de uma série de fatores como a producdo de calor metabdlico,
fatores ambientais e também o tipo de vestimenta utilizado pela pessoa.

Com esses dados em méos, foi feito o calculo da temperatura efetiva. A
Temperatura Efetiva (TE) é obtida utlizando-se a Tabela Psicométrica
(Psychrometric Tables — Celsius (Centigrade) Temperatures). O primeiro passo
consiste em registrar a temperatura do “bulbo seco” e a umidade no local do
estudo de caso, por meio do termohigrémetro.

Com os dados de TBS (Temperatura do Bulbo Seco) e Umidade
Relativa, consulta-se a Tabela Psicométrica e define-se o desvio do
termdémetro de bulbo Umido (Depression of wet-bulb thermometer). ApGs essa
etapa, subtrai-se o “desvio” da TD e tem-se a TBS (Temperatura do Bulbo
Seco).

Por fim, substituem-se os valores na equacédo (TE = 0,4 * (TBS + TBU) +
4,8) e encontra-se a Temperatura Efetiva (TE).

Por fim foi feita uma anélise comparativa da temperatura efetiva e das

respostas advindas dos questionarios aplicados na populagéo do bairro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Interessantes resultados foram obtidos ap0s a aplicacdo, analise e
interpretacdo dos dados referentes aos 90 Questionarios de Conforto Térmico,
realizado com a populagao do Bairro Jardim Claret.

A populagdo que participou respondendo ao questionario de conforto
térmico se constitui por 57,8% de Homens e 42,2% de Mulheres, cuja faixa
etaria abrange dos 15 aos 80 anos.

Quanto a etnia, o método auto-declaratério foi o utilizado, possibilitando

que a populacdo envolvida se declarasse como Branca (81,1%) e Preta
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(18,9%). As opgdes “Parda”, “Amarela” e “Indigena” existiam, porém n&o foram
apontadas pela populagdo. Por outro lado, as opgdes “Morena” e “Negra” foram
usadas de forma espontanea pela populacéo Preta.

O tipo fisico da populacéo foi medido através dos conceitos do indice de
Massa Corporal (IMC) que possibilita determinar se a pessoa esta acima ou
abaixo dos parametros ideais de peso para sua estatura. Afim de néo
constranger os participantes e agilizar a realizacdo do questionario, a medi¢ao
do peso e da estatura dos individuos néo foram realizados, apenas uma breve
explicacéo sobre o IMC e a coleta das respostas espontaneas que se refletiram
em 72,2% dos participantes se considerando na situacido “Peso Ideal” e 27,8%
reconhecendo estar “Acima do Peso”.

Devido as caracteristicas do bairro Jardim Claret, que comporta em seu
perimetro uma expressiva quantidade de empresas e agéncias bancarias e,
cujas Ruas e Avenidas limitrofes se destacam pelo intenso fluxo de pessoas, é
comum encontrar ndo-moradores do bairro circulando por ali.

Dos entrevistados, 66,6% residem no bairro, enquanto que 33,4% dos
entrevistados apenas desenvolvem alguma atividade na regido. O quadro a

seguir sintetiza os dados referentes ao tempo de residéncia no Bairro Jardim

Claret.
Residéncia no Bairro Jardim Claret Tot | %
al
Sim 2 5 10 10 10 9 4 5 5 60 | 66,
6
Temp | 10/1 | 1/2/1 | 5/5/ | 6/7 | 3/3/ | 2/4] | 2/6 | 2/3] | 2/3]
o] 9 6 7 11/1 6 6 18/2 3 3
(anos 21/2 | 8/12 2 7/10 | 7/10 0 12/3 | 3/3
) 4 15/1 | 12/1 | 11/1 | 21/2 2 0

17/1 | 15/1 | 13/2 | 17/3

19 | 22/2 | 32




O nivel de escolaridade também ganhou atencdo, demonstrando que
25,6% dos participantes possuem Ensino Fundamental, 42,2% o Ensino Médio,
7,8% Ensino Técnico, 16,6% Ensino Superior e 7,8% Ensino Superior

Incompleto

B E. Fundamental B E. Médio
E. Técnico M E. Superior

M E. Superior Incompleto

42.20%

25.60%
16.60%
7.80% 7.80%

Nivel de Escolaridade

Foi observado que dentre os 90 participantes do questionario ocorreu 39
profisses diferentes, a nota negativa, porém, fica por conta da existéncia de 3
pessoas desempregadas, o0 que representa 3,3% dos participantes da
pesquisa. Dona de Casa (10%), Estudante (12,2%) e Comerciante (6,7%)

atingiram as maiores frequéncias.

Profissédo (Quantidade)

Advogado (3) | Agricultor (1) Arquiteto (1) Atendente
Telemarketing (1)
Aposentado | Eletricista (2) Comerciante | Auxiliar de Cozinha (1)
3 (6)
Bancario (4) | Borracheiro (1) Caminhoneiro | Auxiliar Contabil (1)
2)

Contador (1) | Desempregado Dona de Casa | Assistente de




3) (9) Encanador (1)

Estudante Empresario (2) Engenheiro (1) | Empregada Doméstica
(11) 3)
Feirante (1) Frentista (2) Funileiro (1) Gerente Operacional (1)

Jornalista (1) | Inspetor de Aluno | Jornaleiro (2) Hamburgueiro (3)

(1)

Mecanico (3) | Serralheiro (2) Musico (1) Operador Fotocopiadora

(1)

Professora Recepcionista (3) | Secretéria (2) | Motorista de Onibus (1)

(1)

Soldador (1) | Taxista (1) Vendedor (4) Pedreiro (1)

As vestimentas sdo consideradas como um importante fator para o
processo de interpretacdo das respostas auferidas pelo questionario de
conforto térmico aplicado a populacédo do bairro Jardim Claret.

Dessa maneira, cada peca de roupa que compfe o vestuario dos
entrevistados influencia de maneira distinta 0s mecanismos de auto-regulacéo
que atuam para o equilibrio entre o organismo das pessoas e as condicfes
atmosféricas. Esses fatores acabam refletindo na percep¢do do clima e nas
sensacoes de calor, frio ou de clima abafado, por exemplo.

Do total de 90 entrevistados, 39% usavam calcados abertos como
chinelos ou sandélias enquanto que 61% usavam calcados fechados — na
maioria ténis e sapatos sociais.

O conjunto Calgca Jeans e Camiseta caracteriza-se como um tipo de
roupa com carater informal e muito presente no cotidiano do povo brasileiro.
Essas pecas foram as que obtiveram os maiores numeros de aparicbes na
pesquisa realizada em Rio Claro-SP: Calca Jeans (45,55%) e a Camiseta
(47,77%).

Data 16/10 17/10 18/10 Totais

Vestimentas




Calcado Aberto 12 12 11 35
Calcado Fechado com Meia 18 17 18 53
Calcado Fechado sem Meia - 1 1 2
Total 30 30 30 90
Shorts 3 - 3 6
Bermudas 5 8 3 16
Calca Tecido Fino 10 5 3 18
Calca Jeans 9 14 18 41
Calca Tecido Grosso 1 - - 1
Saia Leve de Verédo* 1 2 3 6
Vestido Leve de Verao** 1 1 - 2
Total 30 30 30 90
Camisa Tecido Fino e Manga 9 - 9 18
Curta

Camisa Tecido Fino e Manga 3 3 2 8
Longa

Camiseta 12 19 12 43
Blusa Feminina, Tecido Fino e 5 3 6 14
Manga Curta

Camisa de Baixo (com jaleco) - 2 -

Camisa de Flanela ou Blusa de - 2 1 3
Moletom

Total 29%x* 29%** 30 88***

* Acompanha Camisas, Camisetas ou Blusas; ** Peca Unica; *** Ocorréncia de

2 pessoas com Vestido

Devido a presenca de Agéncias Bancarias e um Hotel na Avenida

Tancredo Neves, um dos limites ao perimetro do bairro Jardim Claret, o




conjunto Calca de Tecido Fino (calca social: 20%) e Camisa de Tecido Fino
com mangas curtas ou longas (somadas atingiram 28,88%) e Blusa Feminina
de Tecido Fino e manga curta (15,55%) obtiveram propor¢cdo consideravel.
Outro fator que contribui para o entendimento dos indices desse tipo de roupa
social € a presenca de uma igreja evangélica, cujos fiéis, notadamente trajam
roupas sociais em seus encontros religiosos.

Shorts (6,66%), Bermudas (17,77%) e Saia leve de verdo (6,66%)
também compuseram o vestuario da populagéo entrevistada.

Perguntados sobre a Sensacdo Climatica sentida no momento da

aplicacdo do questionario, os entrevistados responderam da seguinte maneira:

Sensacao Climatica no Momento da
Aplicacdao do Questionario
M Muito Calor ™ Calor Abafado M Fresco Conforto
12% 6%

22% ' 29%
=

32%

O item abafado foi o mais assinalado no geral, contando com um
impulso na noite de sabado (18/10), na qual 90% dos entrevistados optaram
pela opcdo, mesmo com os termémetros tendo registrado 20,9°C e Umidade
de 82%. A temperatura efetiva foi de 20°C e de acordo com a tabela de
temperatura efetiva e sensacdes térmicas do corpo, a sensacdo de térmica
deveria ser “Ligeiramente Fresco” e a sensacdo de conforto deveria indicar
“Ligeiramente Comodo”, com resposta fisica de “aumento das perdas por calor
seco”. Porém no momento das entrevistas (entre 19h00 e 19h30) pouco
ventava, as roupas dos entrevistados e o esfor¢co fisico de alguns que

praticavam uma caminhada influenciaram suas opgoes.



50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Sensacao de Conforto

Sensagdo de Conforto

M Incomodo 14.50%
M Ligeiro Incbmodo 42.20%
Coémodo 38.80%

B Muito IncOmodo

4.50%

Apesar do forte calor registrado durante a pesquisa, a alternativa que

indicava apenas um ‘ligeiro incObmodo” no momento da realizagdo do

guestionario foi escolhida por 42,2% da populacdo, enquanto que outros 38,8%

se sentiam “comodos”.

Apesar de 81% da populacdo se sentir comoda ou apenas ligeiramente

incomodada, a “Tabela de preferéncias térmicas: Como vocé preferia estar se

sentindo agora?” nos ajuda a entender que na realidade 62,1% gostaria de

estar se sentindo um pouco, mais ou bem mais refrescado naquele momento.

Apenas uma pessoa assinalou a alternativa “um pouco mais aquecida”.

29%

Como vocé preferia estar se
sentindo agora?

o

M Assim mesmo

B Um pouco mais
refrescado

Mais refrescado

A sensacgdo biologica é um importante fator nos estudos sobre conforto

térmico, uma vez que demonstra o grau de influéncia do clima no cotidiano das

populacdes. O estresse térmico (ou climatico) se refere as mudancas nas
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condicbes atmosféricas na qual o mecanismo de equilibrio homeostatico é
ativado de forma agressiva, acarretando, por exemplo, aumento ou diminui¢cédo
do fluxo sanguineo, dilatacdo ou contragdo dos vasos capilares e aumento ou
diminuicao do calor metabdlico, dependendo da variacéo verificada.

Dessa forma, cada organismo responde de maneira diferente as
condi¢cdes atmosféricas. Dentre os itens elencados, Sonoléncia obteve 6,6%,
Tontura 1,2 %, Irritacdo 15,6%, enquanto que 76,6% dos entrevistados
indicaram sensacdo de Bem-estar, ou seja, 0 tempo naquele momento ndo
influencia negativamente o desempenho em atividades como trabalho, lazer e
estudos. Os 24% restantes se dividiram em diminuicdo do desempenho nos
estudos (18,2%), no trabalho (50%) e lazer (9%). 22,8% indicaram que as

condicBes climaticas afetam todas as atividades disponiveis.

O tempo do momento resulta em
diminuicao de seu desempenho?

ESim mNao

A populacédo indicou se sentir Muito Confortavel (21,1%), Confortavel
(50%), Nem Confortavel / Nem Desconfortavel (12,2%), Desconfortavel (11,1%)
e Muito Desconfortavel (5,6%) ao considerar a temperatura, a umidade, os
ventos e a quantidade de sol em seu local de residéncia ou veraneio, durante o
Veréo.

Por sua vez, durante o Inverno as respostas demonstraram que a
populacdo se sente Muito Confortavel (15,6%), Confortavel (55,5%), Nem
Confortavel / Nem Desconfortavel (7,8%), Desconfortavel (18,9%) e Muito

Desconfortavel (2,2%).
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Apoés essa etapa, foi pedido que marcassem 0s equipamentos que se
utilizam em suas residéncias ou casas de veraneio durante o Verdo e no

Inverno:

Equipamentos para melhoria do
Conforto
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00%
Verdo Inverno
B Nenhum 6.70% 85.50%
B Ventilador portatil 64.30% 0%
Ventilador de teto 25% 0%
B Ar Condicionado 10.70% 0%
W Aquecedor 0% 14.50%

Aquecedor: aquecimento por ar condicionado, ar condicionado central,

aguecedor ou elétrico ou estufa (14,5%)

Perguntados sobre a ocorréncia de mudancas no clima nos ultimos 5
anos, 15,6% dos entrevistados afirmou que ndo ocorreram mudancas no clima.
Os 84,4% que afirmaram terem percebido mudancas no clima se dividiram em
trés grupos: os que notaram diferencas nos ventos (9,3%), na temperatura
(68,4%) e no regime de chuvas (22,3%).

A porcentagem do grupo que notou diferencas no regime de chuvas
chamou atencdo e uma das explicagbes encontradas foi que a incidéncia de
precipitacdes durante o ano de 2009 esta sendo relativamente maior que 0s
anos anteriores, influenciando dessa forma as respostas dessa parcela dos
entrevistados.

No dia 26/11/2009, choveu 30 mm em Rio Claro-SP em um espacgo de
tempo de apenas 20 minutos (41,3 mm no total). Ja em 08/09/2009, choveu em
24 horas 62,2 mm - 3,7 mm a mais que a meédia esperada para todo o0 més de
setembro, 58,5 mm.

Quanto a percepc¢do de possiveis diferengas entre o clima do bairro e do
centro da cidade, 85% da populacdo afirma que a area central € notadamente
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mais quente, menos Umida e com menor incidéncia de ventos que o bairro
Jardim Claret. As diferencas de temperatura (56,6%), ventos (32,9%) e
umidade (10,5%) foram escolhidas por essa faixa da populagéo.

Entretanto, 15% da populacdo ndo reconhecem diferenca entre o clima

do Jardim Claret com o clima do centro da cidade de Rio Claro.
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